Коррекционная работа по исправлению 
нарушений  речи у детей.

Речь является средством общения у людей и формой человеческого мышления. Различают: внешнюю и внутреннюю речь. Разновидностями внешней речи являются устная и письменная речь. Речь не является врожденной способностью человека, она формируется постепенно, вместе с развитием ребёнка. Речь формируется тогда, когда головной мозг, слух, артикуляционный аппарат ребёнка достигнут определённого уровня развития. Но, имея даже достаточно развитый аппарат, сформированный мозг, хороший физический слух ребенок без речевого окружения никогда не заговорит, нужна речевая среда и потребность ребенка пользоваться речью как основным способом общения со сверстниками, близкими. Большое значение для развития речи имеет состояние его высшей  нервной деятельности, высших психических процессов: внимания, воображения, мышления, памяти. Речь малыша развивается по подражанию, поэтому большую роль в её формировании играет чёткая, неторопливая, грамматически и  фонетически правильная речь взрослых. Не следует искажать слова, имитировать детскую речь. Точное воспроизведение звука возможно лишь в том случае, если произносительные органы ребёнка и прежде всего артикуляционный аппарат ребенка в состоянии принять соответствующее  положение, имеют достаточную подвижность мышц, принимающих участие в образовании звука. Для произнесения одних звуков требуется простая артикуляция, для произнесения других - более сложная, поэтому малыш и усваивает сначала те звуки, которые легки для произношения, а более сложные в артикуляционном отношении звуки появляются позднее. 


Не все дошкольники могут самостоятельно освоить правильное произношение отдельных звуков русского языка, а взрослые не всегда улавливают на слух искаженное произношение того или иного звука или не придают ему особого значения, полагая, что с возрастом эти недостатки сами собой исправятся. Можно услышать такие слова взрослых: «Что же ты никак не научишься правильно говорить? Все твои товарищи уже хорошо говорят! И ты старайся. Скажи: Миша надел шубу, шапку и пошел в сад». Ребенку нужно умело и вовремя помочь, а не ограничиваться требованиями говорить лучше.


Чтобы не пропустить различные недостатки речи, а также предупредить их появление, воспитатели проводят систематическую работу по формированию правильного произношения у детей, или, как её ещё называют, пропедевтическую работу.


Работа по формированию правильного произношения состоит из  следующих разделов:
-    обследование детей;

- развитие движения органов артикуляционного аппарата (артикуляционная гимнастика);

- занятие с детьми по усвоению фонетической системы родного языка (последовательная работа над гласными и согласными звуками, воспитание умения различать звуки по акустическим и артикуляционным признакам, развитие мелодико-интонационной стороны речи).

Артикуляционная гимнастика.

[image: image1.png]a)

Puc. ¢




Важную роль в формировании правильного произношения звуков играет четкая, точная, координированная работа артикуляционного аппарата (губ, языка, нижней челюсти, мягкого неба)
Для выработки полноценных движений губ, языка, челюсти полезна артикуляционная гимнастика. Упражнения должны быть понятны ребенку, доступны, желательно заранее разучены.

Проводить артикуляционную гимнастику с ребенком необходимо ежедневно по несколько минут.

Выполняется артикуляционная гимнастика сидя или стоя перед зеркалом.


Темп выполнения и количество упражнений постепенно увеличивается.


Можно выполнять артикуляционные упражнения под счет, с хлопками, под музыку.
Развитие движений кисти и пальцев  рук.

«Истоки способностей и дарований детей – на кончиках пальцев».






В.А. Сухомлинский.


Исследованиями разных стран установлено, а практикой подтверждено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности  тонких пальцев рук.
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Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. На основе обследования детей была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев  рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы.


Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная речь.


Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. Не случайно, упражнения для пальчиков в Японии начинают выполнять с 2-3 месяцев.


Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить систематически по 2-5 минут ежедневно.


Вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений. Поэтому отрабатываются упражнения постепенно и вначале пассивно, с помощью взрослых.


Благоприятное  воздействие на развитие   движений кисти и пальцев руки,  оказывает самомассаж,  а также занятия изобразительной деятельностью (лепкой, рисованием, аппликацией) и ручным трудом (изготовление поделок из бумаги, картона, дерева, ткани, ниток, каштанов, желудей, соломы и т.д.)
Пальчиковая гимнастика.
Дружба

Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики.

Мы с тобой  подружим 

Маленькие пальчики.


Методические указания. Первые две строки – обхватить правой ладонью левую и покачивать в ритме стихотворения. Следующие две строки - обхватить левой рукой правую и покачивать в ритме стихотворения.

В гости к пальчику большому.

В гости к пальчику большому

Приходили прямо к дому

Указательный и средний,

Безымянный и последний. 

Сам мизинец-малышок,

Постучался на порог.

    Вместе пальчики-друзья

    Друг без друга жить нельзя.


Методические указания. На  первую строку –выставляем вверх большие пальцы, на вторую- соединяем под углом кончики пальцев  обеих рук. На третью - поочередно называем пальцы соединяются с большим на двух руках одновременно. Затем вверх выставляются только  мизинцы, другие пальцы сжаты в кулак. На шестую – кулачки стучат друг о друга. На последние две строки- ритмичное сжатие пальцев на обеих руках.
Наши пальцы

Пальцы встали дружно в ряд
(показать ладони с выпрямленными пальцами)

Десять крепеньких ребят

(сжать пальцы в кулак)

Эти два – всему указки 

( показать два указательных пальца)

Все покажут без подсказки
(придерживать их большими пальцами).

Пальцы - два середняка

(показать два средних пальца).

Два здоровых бодрячка

(придерживать их большими пальцами).

Ну, а эти безымянны молчуны, всегда упрямы.

(показать безымянные пальцы, остальные придерживать большими пальцами).

Два мизинца-коротышки 

(показать мизинцы, остальные придерживать большими пальцами).

Пальцы главные средь них

(показать два больших пальца, остальные сжать в кулаки).

Два больших и удалых.

Шарик.

Надуваем быстро шарик-

Он становится большим.
Вдруг наш шарик лопнул,

Воздух вышел – ш-ш-ш!

Стал он тонким и худым.


Методическое указание. Пальцы обеих рук собраны в щепотку и соприкасаются кончиками. Дуем на них – пальцы принимают форму шара. Воздух выходит – пальцы в исходном положение.

Упражнения для кисти и пальцев рук.
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 Сжимание пальцев в кулак и разжиманием пальцев обеих рук одновременно, затем по очереди (руки впереди, вверху, или в стороне).
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 Выгибание и прогибание кистей рук  одновременно, затем по очереди.
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3. Упражнение с замком  (пальцы переплетены, ладони сжаты)

сдавливание ладоней, повороты, наклоны вправо-влево, разжимание пальцев, не расцепляя замка – «СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИ».
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4. «НОЖНИЦЫ» - разведение пальцев в стороны и сведение вместе сначала одной, затем другой руки, затем обеих рук вместе.
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5. Упражнения с сомкнутыми ладонями с преодолением сопротивления:

наклоны вправо-влево, вперед-назад (руки перед грудью) разведение кистей в стороны, не размыкая запястий  (руки вытянуты вперед).
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6. «КОГОТКИ» -   сильное полусгибание и разгибание пальцев. 
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7.  Надавливание  ладонью одной руки на сомкнутые пальцы  другой, преодолевая сопротивление.
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8.  Прогибание ладони одной руки полусжатым кулаком другой с преодолением сопротивления.
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9.  Вращение больших пальцев (пальцы, кроме больших, сцеплены в замок), затем  сильно сжимать подушечки больших пальцев.
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10. Сгибание и разгибание пальцев по очереди, начиная с мизинца, затем с большого, в кулак (одной руки, другой, двух одновременно).
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11. «ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ» - соприкосновение подушечек пальцев с большим пальцем (правой руки, левой, двух одновременно)

[image: image11.png]a)





12. «ПАЛЬЧИКИ ЗДОРОВАЮТСЯ»  - соприкосновение по очереди подушечек правой и левой руки (большой с большим, указательный с указательным и т.д.), а затем «КРЕПКОЕ РУКОПОЖАТИЕ» - надавливание подушечек пальчиков.
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Задания для детей

Желтой гуашью кончиками пальцев раскрасить цыпленка, нарисованного воспитателем. Скомкать бумагу в маленькие комочки – крошки для птичек.

Игра.

Утенок


Предложите ребенку обвести утенка по контуру и выложить его рисом.
Подарил утенку ежик                     
Пару кожаных сапожек.

Уточка


Уточка – вертихвостка


Ныряла да выныривала,

Выныривала да ныряла.

Методические указания. Ладонь согнуть под прямым 
углом, пальцы прижать друг к другу; вращение кисти от себя и к себе.

Нарисовать кончиками пальцев (гуашью) поздравительную открытку для друга.

Вместе с ребенком  сделать конверт из бумаги, украсить его аппликацией из мелких кусочков цветной бумаги (использовать в сюжетно-ролевой игре «Почта»).

Фигурки из палочек.


В лес гулять мы пошли,
Корзину ягод принесли.

                                                        Игра

Выложить горошком по 

нарисованному контуру.
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Почтальон принес письмо,
Очень толстое оно.

Пишут бабушка и дедушка,

Приглашают в гости детушек.

Мне в день рожденья подарили

Подписку на год на «Мурзилку».
В лес с корзинкой я пошел,

У пенька грибок нашел.

                                         Игра

Выложит перловкй фигуру по 

нарисованному контуру.

Машина везет 

урожай с полей.

Игра

Выложить горошком

по нарисованному

контуру.

Очень я люблю 
варенье,

Мама варит – 
объеденье.
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Мельница крыльями

Машет вдали – будет мука,

Чтоб пирог испекли.


















